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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения 5-дневных сборов по 40 часовой учебной программе по курсу ОБЖ с юношами 10-х классов, 

обучающимися в общеобразовательных учреждениях Восточного административного округа города Москвы

 в период с 12 октября 2009 г. по 01 февраля 2010 года
	Наименование темы
	Содержание  занятия
	Количество
часов
	Место 

проведения
	Вид занятий
	Руководитель 

занятия 
	Материальное

обеспечение

	1-й день

	Основы подготовки

гражданина к 
военной

службе. 
Начальная военная

подготовка в войсках.
	Вводное занятие.
	1 час
	клуб
	Рассказ,

объяснение.
	Начальник

учебного сбора.
	Конспект.

	Общегосударственная

подготовка.
	История Вооруженных Сил РФ.
	2 часа
	клуб
	Лекция
	Начальник

учебного сбора.
	План-конспект.

	Размещение и быт в лагере.
	Ознакомление с расположением и распорядком дня.
	1 час
	клуб
	Практическое занятие
	Начальник

учебного сбора.
	Общевоинские

Уставы ВС РФ, помещения и

оборудование лагеря.

	Общевоинские 
Уставы.
	Ознакомление с общими

обязанностями военнослужащих и обязанностями солдата. Изучение воинских званий военнослужащих.
	2 часа
	клуб
	Практическое

занятие
	Инструктор из

воинской части.
	Общевоинские уставы ВС РФ.

	Строевая подготовка.
	Отработка строевых приемов на месте без оружия.
	2 часа
	Площадка для
строевой 
подготовки
	Практическое занятие
	Инструктор из

воинской части.
	Строевой устав,

плакаты.

	Физическая 
подготовка.
	Разучивание упражнений,

комплекса утренней 
гимнастики.

	1 час
	На местности

(спортзал).
	Практическое

занятие
	Инструктор по

физической 

подготовке

воинской части.
	Наставление по физической 

подготовке

 ВС РФ.

	2-й день

	Общевоинские 
Уставы.
	Изучение военной присяги и ознакомление с положением о порядке принятия военной присяги.

Ознакомление с положениями законов РФ и общевоинских уставов об обязанностях и правах военнослужащих
	1 час
	клуб
	Практическое

занятие
	Инструктор из воинской части.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

	Строевая подготовка.
	Отработка строевых приемов в движении без оружия. Отдание воинского приветствия.
	    1 час
	Площадка для строевой подготовки.
	Практическое

занятие
	Инструктор из воинской части.
	Строевой устав, плакаты

	Огневая подготовка.
	Материальная часть стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, устройство АК, ПМ.
	     2 часа
	Учебный корпус, клуб.
	Практическое

занятие
	Инструктор из воинской части.
	Учебные АК, ПМ, принадлежности, плакаты.

	Тактико-специальная подготовка.
	Маскировка и оборудование укрытий. Обеспечение выжи​ваемости в экстремальных условиях.
	     1 час
	Учебное поле.
	Практическое

занятие
	Инструктор из воинской части.
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты.

	Медицинская 
подготовка.
	Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах, обморожениях, отравлениях, переломах костей, вывихах. Восстановление дыхания “отсос рвотных масс, интубация, язык”. Проведение противошоковых мероприятий, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Способы эвакуации при переломах (голова, тело, таз, конечности). Оказание медицинской помощи при отравлениях (промывание желудка, введение антидотов).
	2 часа
	Клуб
	Практическое

занятие
	Инструктор по медицинской подготовке воинской части.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ палатка, робот-тренажер

	Физическая 
подготовка.
	Приемы рукопашного боя. 
Бег 100 м.
	1 час
	В лагере, спортзал.
	Практическое

занятие
	Инструктор по физической подготовке.
	Наставление по физической подготовке ВС РФ.


	3-й день

	Общевоинские 
Уставы.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности часового.
	1 час
	В лагере
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Общевоинские уставы ВС РФ.

	Огневая подготовка.
	Меры безопасности при обращении с оружием.
 Выбор прицела и точки прицеливания.
	2 часа
	Учебный корпус
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Учебные АК, ПМ, принадлежности, плакаты.

	Военная топография.
	Ориентирование и выдерживание направлений в движении по компасу, различным признакам. Движение по азимутам, просчет пройденного пути. Приемы запоминания местности и нахождения обратного пути. Способы ориентирования на местности без карты. Определение горизонта по компасу, по признакам местных предметов и с помощью небесных светил. Определение расстояний до целей.
	2 часа
	На местности
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Учебник 
сержанта ВДВ. Компас.

	Радиационная, химическая и биологическая защита.
	Приемы и способы 
индивидуальной 
защиты.
	2 час
	Спортзал, клуб,

учебный корпус.
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Противогазы, общевойсковые защитные комплекты.

	Физическая 
подготовка.
	Кросс 1 км. 
Подтягивание на перекладине.
	1 час
	В лагере
	Практическое занятие
	Инструктор по физической 
подготовке.
	Наставление по физической подготовке ВС РФ.



	4-й день

	Тактика и психология безопасной жизнедеятельности.
	Признаки штатных и самодельных взрывных устройств, особенности поведения при их обнаружении. 
Основы поведения для личной безопасности.
	3 часа
	клуб
	Лекция
	Глебов Д.А.
	Учебник.

	Общегосударственная подготовка.
	История Воздушно-десантных войск РФ и 45 Отдельного разведывательного полка.
	1 час
	клуб
	Лекция
	Начальник 
учебного сбора.
	План-конспект.

	Огневая подготовка.

	Зачет по пройденным темам.
	2 часа
	Учебный корпус, клуб
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Учебные АК, ПМ.

	Физическая 
подготовка.
	Приемы рукопашного боя. 
Бег 100 м. Зачет. 
Подтягивание на перекладине. Зачет.
	2 часа
	В лагере
	Практическое занятие
	Инструктор по физической подготовке воинской части.
	Наставление по физической подготовке ВС РФ.


	5-й день

	Посещение музея “Бронетанковой техники”.
	
	2 часа
	Музей
	Экскурсия
	Экскурсовод
	Экспонаты музея

	Огневая подготовка.
	Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из положения лежа и с упора. Выполнение начального упражнения из автомата АК-74.
	2 часа
	На полигоне
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Автоматы Калашникова, боеприпасы,

мишени.

	Обед.
	
	1 час
	Столовая части.
	
	Начальник тыла части.
	

	Размещение и быт военнослужащих.
	Ознакомление с традициями части и подразделения
	1 час
	В воинской части.
	Практическое занятие
	Инструктор из воинской части.
	Общевоинские уставы ВС РФ, казарма.

	Ознакомление с вооружением и техникой полка.
	
	1 час
	В воинской части.
	Показ вооружения и техники полка.
	Заместитель  по вооружению воинской части.
	Вооружение и техника полка

	Подведение итогов.
	
	1 час
	Спортзал части.
	
	Начальник 
учебного сбора.
	


