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poBeleHHs S-ITHEBHBIX Y4eGHBIX cOOPOB ¢ ydammmucs 10-x kiaccos B nepuof ¢ 06 okTa6ps 2008 roxa no 30 susaps 2009

rozxa
HaumMeHoBaHHE TEMBI ConepxaHue 3aHATHA Kon-Bo MecTo Bun zansatuit Pyxoomutens | Marepuansnoe
4acoB TIpOBEACHUA 3aHATHA obecneyenre
1-it nenn
OCHOBBI TOArOTOBKA
KT 7 Pacckas Hauamsauk
Tpaiilatuta K BOCHHO BroaHoe 3aHATHE 1 gac KIy6 ’ KOHCIIEKT
cnyx6e. Hauanpsas BoeHHad of6BscHeHuE yuebHOro c6opa
[IOJrOTOBKA B BOHCKax
TBEHHAS HauansHuk
Obmerocynape Hcropus BoopysxenHsix cui PO 2 vac KIy6 JIEKITUS IInan-xoHCTIEKT
MIOATOTOBKA ygebHoro cbopa
O61eBonHCKHE
yctanbl BC PO.
O3HAaKOMIIEHHE C PacIIONIoXKeHHEM IIpakTryeckoe Hayaneauk
Pasmenienne u OBIT B arepe 1 yaca Ky6 TloMeuieHus n
Y PacniOpsLIKOM JHS 3aHATHE ydebHOTO cHopa
obopynosaHus
nareps.
O3zHaKOMIIEHHE C OBLHMHU O61eBonHCKHE
BOCHH AluXx CTaB:
06A3aHHOCTSIMA BOEHHOC/TY KAL) Tpaxrieckoe HHCTPYKTOp 13 yCTABEI
OO6meBONHCKHE YCTABbI ¥ 06A3aHHOCTAMH COJIIATa. 2 vac Ki1y6 saHsTHC . Boopyxernbx Cun
I/Isyqemle BOVHCKHX 3BaHUH BOMHCKOH HacTH POCCHﬁCKOﬂ
BOEHHOCITYKALIMX Qegepaunn
OtpaboTKa CTPOEBbIX MPHEMOB Ha Tromanmca TIpaxkTayeckoe HHC TOp U3 CtpoeBoit ycras
TK -
CTpoeBas OATOTOBKA P P 2 4ac zus cTpoesoit || P TPYKTOP ™ yeras,
MecTe 63 opyxHs 3aHATHE BOHHCKOH 9acTH TIaKaThl
[OJTOTOBKA
Hacrapnenne no
HEC 10D O ¢$hu3noaroTOBKE B
Pa3syduBaHHeE yIIPOKHEHUA Ha mectroCcTH | TIpakTryeckoe TPYKTOp BoopyxeHHBIX
Puzuyeckas NOATOTOBKA KOMIeKCa yTpeHHeH THMHACTIH 1 uac (coprsan) | sansrae ¢du3moaroToske cxnax PoccitcKolt
BOMHCKOX 4aCTH
Oenepanun





	2-й день

	Общевоинские уставы
	Изучение военной присяги и ознакомление с положением о порядке принятия военной присяги.

Ознакомление с положениями законов РФ и общевоинских уставов об обязанностях и правах военнослужащих
	1 час
	клуб


	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

	Строевая подготовка
	Отработка строевых приемов в движении без оружия. Отдание воинского приветствия
	1 час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Строевой устав, плакаты

	Огневая подготовка


	1. Материальная часть стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, устройство АК, ПМ.
	2 часа
	Учебный корпус,

клуб
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Учебные АК, ПМ, принадлежности,

 плакаты .

	Тактико-специальная подготовка
	Маскировка и оборудование укрытий. Обеспечение выжи-ваемости в экстрем. условиях. 
	1 час
	учебное поле
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, 

	Медицинская подготовка


	Первая медицинская помощь при ранениях,кровотечениях,ожогах,обморожениях,отравлениях,пере-ломах костей,вывихах.

Восстановление дыхания «отсос рвотных масс,интубация,язык». Проведение противошоковых мероприятий,искусственное дыханиен,непрямой массаж средца. Способы эвакуации при переломах (голова,тело,

таз,конечности). Оказание медпомощи при отравлениях (промывание желудка,введение антидотов)

	2 часа
	Клуб
	Практическое занятие
	инструктор по медицинской подготовке воинской части
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ палатка, робот-тренажер



	Физическая подготовка
	Приемы рукопашного боя.

Бег 100 м.
	1 час
	В лагере, спортзал
	Практическое занятие
	инструктор по Физподготовке 
	Наставление по физподготовке в ВС РФ



	3-й день

	Общевоинские уставы
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности часового.
	1 час
	В лагере
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Общевоинские уставы ВС РФ

	Огневая подготовка


	Меры безопасности при обращении с оружием.

Выбор прицела и точки прицеливания.


	2 часа


	Учебный корпус
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Учебные АК, ПМ, принадлежности,

плакаты 



	Военная топография
	Ориентирование и выдерживание направлений в движении по компасу, различным признакам. Движение по азимутам, просчет пройденного пути. Приемы запоминания местности и нахождения обратного пути.

Способы ориентирования на местности без карты. Определение горизонта по компасу, по признакам местных предметов и с помощью небесных светил. Определение расстояний до целей.
	2 часа
	На местности
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Учебник сержанта ВДВ.

Компас

	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Приемы и способы индивидуальной защиты.
	2 час
	Спортзал, клуб, учебный корпус
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Противогазы,

общевойсковые защитные комплекты

	Физическая подготовка
	Кросс 1 км. Подтягивание на перекладине.
	1 час
	В лагере
	Практическое занятие
	инструктор по Физподготовке 
	Наставление по физподготовке в ВС РФ

	4-й день

	Тактика и психология безопасной жизнедеятельности
	Признаки штатных и самодельных взрывных устройств, особенности поведения при их обнаружении.

Основы поведения для личной безопасности
	3 часа
	клуб
	Лекция
	Глебов Д.А
	Учебник

	Общегосударственная подготовка
	История Воздушно-десантных войск РФ и 45 Отдельного разведывательного полка
	1 час
	клуб
	лекция
	Начальник учебного сбора
	План-конспект

	Огневая подготовка


	Зачет по пройденным темам
	2 часа
	Учебный корпус,

клуб
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Учебные АК,ПМ

	Физическая подготовка
	Приемы рукопашного боя.

Бег 100 м. Зачет.

Подтягивание на перекладине. Зачет.
	2 часа
	В лагере
	Практическое занятие
	Инструктор по Физподготовке в/ч
	Наставление по физподготовке в ВС РФ

	5-й день

	Посещение музея «Бронетанковой техники»
	
	2 часа
	Музей
	Экскурсия
	Экскурсовод
	Экспонаты музея

	Огневая подготовка


	Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке.

Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из положения лежа и с упора.

Выполнение начального упражнения из автомата АК-74
	2  часа
	На полигоне
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Автоматы Калашникова, боеприпасы,

мишени.



	                  Обед
	
	1 час
	столовая части
	
	Нач. тыла части.
	

	Размещение и быт военнослужащих
	Ознакомление с традициями части и подразделения
	1 час
	В воинской части
	Практическое занятие
	инструктор из воинской части
	Общевоинские уставы ВС РФ.

казарма.

	Ознакомление с вооружением и техникой полка
	
	1 час
	В воинской части
	Показ вооружения и техники полка
	Зам. по вооружению части.
	Вооружение и техника полка

	Подведение итогов
	
	1 час
	спортзал части
	
	Начальник учебного сбора
	


